JOGA VIKEND V BOHEMIAN COTTAGE -
LEDEN 2022 s Katerinou Vonavkovou

cena 4.990 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani na 2 noci
polopenze
jogovy program
moznost wellness
pronajem salu na cviceni



Privitejte novy rok vikendovym jégovanim v prekrasném Bohemian
Cottage v Ceském Svycarsku.

Misto, kde Vas hned po pfijezdu privita klid a vstficni majitelé, ktefi se
postaraji, abyste se cely vikend citili jako v bavince.

V ubytovani je naprosto vsSe pro aktivni i pasivni odpocinek — lekce jogy
budou probihat ve vybaveném sale na cviéeni, po kterém budou
pfipravené snidané a vecere. V prubéhu dne muizete odpocivat ve
wellness nebo si haplanovat vylet na jednu z okolnich atraktivit.

CO VAS CEKA?

e j0ga vikend v krasném prostfedi ubytovani Bohemian Cottage
e nadhernd pfiroda

e lekce jogy s Katefinou Vonavkovou

e polopenze pfipravovana s laskou






JOGA PROGRAM

Patek 7.1. 2022

15:00 - 16:30 pijezd

17:00 - 18:00 Vinyasa joga s meditaci

18:00 - 20:00 vedere

20:00 - 21:30 Jin joga

Sobota 8.1.

8:30 - 9:30 Ranni vinyasa s meditaci a pranayamou

9:30 brunch

16:00 - 18:00 Jin & jang / jbgovy workshop Balanc do naseho Zivota

18:00 -20:00 vecere

20:00 -21:00 kirtan, povidani, sdileni pro ty, kdo budou chtit :)

Nedéle 9.1.

8:30-9:30 Ranni vinyasa s meditaci a pranayamou

9:30 brunch



Do nového roku vchazime s velkym o¢ekavanim a nadéji. Spoleény vikend
s jogou, dychacimi technikami a meditaci v tiché prirodé a bezpe¢ném
zazemi nasi skupiny nam doda nadhled, revizi opravdovych prani a vizia v
neposledni radé prinese ukotveni v sobé, ve svém srdci, ve svém stredu.
Muzete se tésit na balancovani, posileni, ale i spocinuti a to vSe s
respektem a péci k sobé samym.

Zmeény v programu vyhrazeny.

Za joga lekce, jejich vedeni, casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prubéh lekei
Jje zodpovedny joga instruktor béhem pobytu.

U zajezdl oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zmeénit
instruktora jogy v pripadech, kdy se
z vaznych duavodl instruktor jogy nemuzZe pobytu zucastnit.



PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

Tento joga vikend doporuCujeme vSem, ktefi vyhledavaji aktivni i pasivni
odpocdinek. Vikend s jogou je vhodny pro Zeny i muze vSech vékovych kategorii,
pro zacateCniky i pokrocilé.

POPIS UBYTOVANI

Vitejte na misté s jedine¢nou atmosférou! Zastavte se, rozhlédnéte se, nadechnéte
se....a taky vydechnéte... Tady tvofime autenticky prostor k odpo€inku, obnové sil a
vzniku novych vizi. Véfime v soulad, jednoduchost, vyvazenost a eleganci.
Inspiraci je nam pfiroda, umeéni a otevrené oCi pro nevSedni krasu kazdého dne.
Zalezi nam na Vasi spokojenosti, zalezi nam na Vas!

O zahradé ,,KdyZ se venku vytvafi nalada“Chovejte se v nasi zahradé jako doma.
Lenoste v houpacich sitich, zkoumejte kaskadovou korenovou CistiCku, posedte
na kamenné terase s grilem, relaxujte na drfeveéné terase s vyhledem do krajiny,
osvézte se v prfirodnim jezirku, pfivonte si k bylinkové zahradce, projdéte se bosi,
ztiSte se, Ctéte si basné, radujte se, zacvicte si, lehnéte si do travy, zajdéte do
lesa...a v noci pozorujte hvézdnou oblohu.

Eco je na$ zivotni styl. Celé staveni ma vlastni hlubinny vrt na vodu a kofenovou
Cistirnu odpadnich vod, zahradni€ime v souladu s ekologickym pfistupem, tvofime
postupné vlastnima rukama, péstujeme |égivé rostliny, které zpracovavame do
¢aju a béhem kurzl ucime, jak s bylinami zachazet, zpracovavat je a pouzivat jako
domaci IékarniCku. Pouzivame ekologickeé Cistici a uklidové prostfedky, tfidime
odpad, kompostujeme, $etfime pfirodni zdroje. Zijeme moderné a Setrné k pfirodé
zaroven.

POPIS POKOJU

Cottage je rozdélena na pfizemi, 1.patro a plidu (mezonet). Ve spoleném prizemi


https://www.cottage.cz/terasa/
https://www.cottage.cz/koupaci-jezirko/

je Satna, chodba s posezenim u krbu, sal na jogu a kurzy (35m2), 2x toalety,
jidelna s kuchyni, relaxaéni a wellness zéna. V 1.patfe se nachazi 5 pokojl
rozdélenych do apartmani s celkovym poctem 17 10zek.

Mezonet apartman |l.

Kapacita: 4 10zka

Popis: Mensi apartman. Obyvaci ¢ast s vybavenym kuchyriskym koutem,
posezenim u stolu, komoda. Koupelna, sprchovy kout, wc. Samostatna loznice s
manzelskou posteli a dvéma jednollzky se nachazi nahore v padnim prostoru.
Vzhledem k mlynafskym schoddm do loZnice zvazte pobyt s velmi malymi détmi
(schody mame zabezpecCeny vratky).

Foto ZDE

Mezonet apartman |.

Kapacita: 4 10zka

Popis: Mensi apartman. Obyvaci ¢ast s vybavenym kuchyriskym koutem,
posezenim u stolu, komoda. Koupelna, sprchovy kout, wc. Samostatna loznice s
manzelskou posteli a dvéma jednollzky se nachazi nahore v padnim prostoru.
Vzhledem k mlynafskym schoddm do loZnice zvazte pobyt s velmi malymi détmi
(schody mame zabezpecCeny vratky).

Foto ZDE

Velky apartman

Kapacita: 6 l0zek, rozdéleno do 2 loznic, v kazdé loznice je manzelska postel a


https://www.cottage.cz/chodba
https://www.cottage.cz/joga/
https://www.cottage.cz/kuchyne
https://www.cottage.cz/prirodni-wellness/
https://www.cottage.cz/mezonet-apartman-ii/#&gid=1&pid=1
https://www.cottage.cz/mezonet-apartman-i/#&gid=1&pid=1

jednollizkova postel

Popis: Bydlete pohodIné v nasem nejvétSim apartmanu, ktery ma dvé oddélené
loznice se zkosenym stropem, v kazdé je manzelska postel a jedno I0zko (celkem
6 mist), stfeSni okno s vyhledem na nebe a indiansky lapa¢ snu pro vase pfijemné
snéni.. V prostorné obyvaci ¢asti s vybavenym kuchyriskym koutem si mizete
posedét u velikeho stolu €i v kfesle, odlozit cokoli do prostorné komody.
Samostatna koupelna je se sprchovym koutem, wc.

Foto ZDE

Balkén apartman

Kapacita: 3 I0Zka, 1 loznice

Popis: Zajimaveé feSeny prostor s moznosti vyjit pfimo z loznice na terasu.
Oddélena loznice ma tfi Iizka. Obyvaci ¢ast je s vybavenym kuchyriskym koutem,
pfijemnym posezenim u stolu, komodou a samostatnou koupelnou se sprchovym
koutem a wc.

Foto ZDE

Cely penzion je nekufacky

Zameérné nemame wifi, nechceme vas od svéta odpoijit, ale naopak na ten
skutecny pripojit

Domaci mazli€ky nechte, prosim, doma


https://www.cottage.cz/velky-apartman/#&gid=1&pid=1
https://www.cottage.cz/balkonovy-apartman/

V cené ubytovani jsou lGzkoviny a ruéniky

V den pfijezdu se mlzete ubytovat od 15:00 (jsme radi, pokud nam date védét
pfiblizny ¢as)

V den odjezdu prosime o uvolnéni pokoje do 10:00

STRAVOVANI

Pro vikendovy pobyt s jogou pro Vas budou pfipravené snidané a vecCere, které
budou probihat vZdy po lekcich jogy.

WELLNESS

Privatni wellness

Milujete pravou finskou saunu? Kapacita 6 osob. Teplota 90C. Privatni vyuZiti
1000 K¢C. v€etné celé relaxacni zény osusek a prostéradel.

Vifivka (jacuzzi) az pro 4 osoby. Teplota 37C. Privatni vyuziti 1000 K. v€etné
celé relaxacni zony osusek a prostéradel.

Relaxace v pfirodé je styl, ktery u nas zazijete. Oblibili jsme si horkou lazen v
koupacim sudu (hottube), Teplota 37-40C. Kapacita 6 osob, nutné objednat den
pfedem, cena 1200 K¢. V provozu kdyZ je zima:)

Biotop Cely rok nabizime osvézeni v pfirodnim koupacim jezirku na zahradé.
Vstup zdarma. NejlepSi relaxaci je vSak zpév ptakl a pohled do krajiny, ktery je z
jakéhokoliv okna Ci terasy na Bohemian Cottage doslova famézni! (Sluzby
wellness nabizime pouze nasim hostum Rezervace privatni wellness béhem



https://www.cottage.cz/virivka
https://www.cottage.cz/koupaci-sud-v-ceskem-svycarsku/
https://www.cottage.cz/koupaci-jezirko/
https://www.cottage.cz/zahrada/

pobytu na vstupni tabuli u wellnessu.)

HODNOCENI CK

Krasné mensi ubytovani, pronajimané vzdy jen pro nase skupiny v srdci
Ceského Svycarska. Krasné pfiroda, vieli majitelé a Gtulné ubytovani s moznosti
wellness zajisti maximalni prozitek z celého pobytu.

TIP PRO VAS:

Na joga pobyt je mozno se nahlasit i pouze v 1 osobé, doplnime vas na
dvoultzkovy pokoj s dalSi klientkou a nemusite pfiplacet za jednolizkovy pokoj.

Za joga lekce, jejich vedeni, casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prubéh lekei
je zodpovedny joga instruktor béhem pobytu.

U zajezdu oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zménit
instruktora jogy v pfipadech, kdy se
z vaznych duvodl instruktor jogy nemuze pobytu zucastnit.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 4.990 K¢ / osoba

Cena zahrnuje: 2 noci ubytovani, polopenze, jéga program, pronajem salu na
cviceni

Minimalni po€et u¢astnikl: 10 osob + lektorka

Pro zavaznou rezervaci se hradi celkova ¢astka pobytu.

Check-in od 14 hod

Check-out do 10 hod

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz

Dulezité informace:

Informace vyplyvajici z nafizeni vliady pro poskytovani ubytovacich sluzeb:

Poskytovat ubytovaci sluzby bude mozné vSem, ktefi nemaji Zzadné priznaky

onemocnéni covid-19 a prokaZzi, Zze spliuji jednu z nasledujicich podminek:


http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

. Klienti, ktefi podstoupili obé davky oCkovani proti onemocnéni

covid-19 a zaroven od posledni davky uplynulo alespor 14 dnt, mohou byt

ubytovani bez dalsiho testovani. Nutné dolozit pisemnym potvrzenim.

. Ubytovani bez testovani je mozné i v pfipadé, Ze klient prodélal

onemocnéni covid-19, uplynula doba nafizené izolace a od prvniho pozitivniho

PCR nebo POC antigenniho testu neubéhlo vice nez 180 dnl. Nutné pisemné

doloZeni vystavené zodpovédnou osobou.

.V pripade, ze klient podstoupil prvni davku oCkovani, doplni potvrzeni o ném

zaroven negativnim vysledkem PCR testu ne stars§im nez 72 hod.

Nutné ve v8ech spoleCnych prostorach nasazeny respirator Ci jiny ochranny
prostfedek. Desinfekce pfi vstupu do budovy, restaurace, terasy.

VSseobecné obchodni podminky ZDE

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



https://villasresorts.cz/content/uploads/2021/03/vseobecne-podminky-ck-villas-resorts.pdf
http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: KATERINA VONAVKOVA






Své lekce slozené z meditace, pranajamy, asan a relaxace Kata vede intuitivné s
ohledem na denni dobu, vnitfni rozpolozeni a fyzickou kondici klientd. Jeji jégovou
cestu velkou mérou ovlivnilo dlouhodobé poznavani Asie, které ji kromé osobniho
vyvoje prohloubilo praxi v meditaénich technikach ziskanych v nékolika
meditacnich centrech. Stejné jako v Zivoté se i v u€eni jogy inspiruje vlastnim
nitrem v propojeni s vnéjSim svétem.


http://www.tcpdf.org

